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Desde antes que se consolidara la Geografía como ciencia, ya empezaba a existir la relación 

con las enfermedades, esta relación se iba a ir transformando conforme al desarrollo 

histórico de la Geografía, donde las definiciones, epistemología y métodos que se abordan 

para analizar esta dicotomía (espacio geográfico-salud) era una expresión de la realidad que 

se presentaba. Fue así que la incorporación de factores físico-geográficos y sociales en los 

procesos de alteración de la salud a través de espacializar los fenómenos de morbilidad, 

mortalidad y de infraestructura de salud, conllevó a que las aportaciones generadas por la 

Geografía propiciara el surgimiento de la Geografía Médica y posteriormente la Geografía 

de la Salud; ambas de gran relevancia en diversas investigaciones. 

 

Es evidente que la evolución de la relación entre geografía y salud sigue siendo compleja, 

ya que recibió la influencia de los diversos paradigmas de la Geografía (determinismo, 

posibilismo, positivismo, humanismo), los cuales se abordan en diversas investigaciones 

(Barcellos, Buzai y Santana, 2018; Tisnés, 2014; Ramírez, 2013), y que al mismo tiempo 

muestran diversos enfoques para analizar la salud en el territorio.  

 

Uno de esos enfoques fue el ambientalista o ecológico, el cual plantea que el origen de las 

enfermedades es el resultado de la influencia del medio ambiente; otro enfoque es el 

espacial, que además de estudiar los factores ambientales, sociales y de salud, agrega 

elementos como la accesibilidad a los servicios de salud e implementa técnicas y 

metodologías de la estadística para generar modelos o leyes. Mientras que el enfoque social 
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aborda la enfermedad como un sistema complejo donde intervienen diversos factores 

clasificados en múltiples niveles: macro social (referido a los factores externos donde el 

individuo se encuentra inmerso y no tiene control sobre ellos), el intermedio relacionado a 

la percepción y las prácticas sociales del individuo (estilos de vida) y, por último, el nivel 

individual que corresponde a la estructura de la persona (factores biológicos) (Jori, 2013). 

 

Asimismo, desde hace casi cuatro décadas, con el surgimiento de la Geografía 

Automatizada surge un nuevo enfoque denominado geotecnológico (Buzai, 2001), el cual 

se incorporó diez años después a las investigaciones de salud. Este se apoya en las nuevas 

tecnologías para analizar la información territorial a través de la implementación de los 

Sistemas de Información Geográfica (SIG), permitiendo espacializar grandes cantidades de 

información de cualquier territorio. Al igual que en distintos campos de la ciencia 

geográfica, revolucionó la manera de hacer investigaciones y analizar los problemas de 

salud, que junto con los demás enfoques se convirtieron en un apoyo fundamental para la 

planificación, establecer estrategias y llevar a cabo monitoreos en el sector salud. 

 

En la actualidad existen diversas investigaciones de Geografía de la Salud o Geografía 

Médica, que se abordan con alguno de estos enfoques (ambientalista, espacial y/o 

ecológico), no obstante, se estima que más del 90% de ellas se complementan con el 

enfoque geotecnológico, ejemplo de ello, son algunos estudios que se han publicado en la 

revista Geografía y Sistemas de Información Geográfica, desde hace 10 años; esto denota 

la importancia de los Sistemas de Información Geográfica en los trabajos de salud. 

 

En este tenor, los problemas de salud que la humanidad enfrenta en estos momentos 

necesitan ser analizados desde una visión totalizadora e integradora. La Geografía de la 

Salud con sus diversos enfoques y múltiples métodos con apoyo de los SIG, ha generado 

cada vez mayores conocimientos para poder analizar y entender los problemas de salud que 

ocurren en el territorio.  

 

Dicho lo anterior, el geógrafo formado bajo la línea de investigación en salud, más que 

reafirmar el reconocimiento histórico de consolidación de la Geografía de la Salud y sus 

enfoques para la comprensión del proceso espacio geográfico-salud-enfermedad, debe 

fomentar el dialogo con los profesionales de la salud, así como identificar en sus 

investigaciones las perspectivas de su aplicación y sus potencialidades (Iñiguez, 1998), con 

la finalidad de revelar los problemas de salud a los que se enfrenta la sociedad y que al 

mismo tiempo, coadyuve a generar estrategias o políticas públicas para reducir las 

disparidades de salud y crear territorios saludables. 
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